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1. PNL: O que &?

A PNL ajuda-nos a compreender como a nossa mente se estrutura e como podemos
reprogramd-la de forma consciente, alinhando os nossos pensamentos, emogdes e
comportamentos com os objetivos que realmente queremos alcangar.

Aprenda a dominar as técnicas de comunicagdo e desenvolvimento pessoal mais eficazes do
mundo e torne-se protagonista das suas escolhas.

Chegou o momento de deixar de ser guiado por circunstdncias externas ou pela vontade dos
outros — recupere o seu foco, poder interior e dire¢do.

Descubra como trabalhar com a sua mente de forma profunda e transformadora,
libertando-se de padrdes limitadores e abrindo espago para conquistar o sucesso de formas
que antes pareciam inalcangaveis.

Esta é a sua oportunidade de tomar as rédeas da sua vida e deixar de ser conduzido pelos
acontecimentos ou pelas vontades alheias. Com a PNL desenvolve a capacidade de
responder aos desafios com clareza, foco e propdsito.

A Programagdo Neurolinguistica oferece-lhe também as chaves para uma comunicagdo
verdadeiramente eficaz — essencial para diminuir mal-entendidos, ultrapassar conflitos e
criar relagdes mais sauddaveis e produtivas, tanto a nivel pessoal como profissional.

Este curso foi cuidadosamente concebido para quem valoriza o crescimento pessoal e
profissional e deseja tirar o maximo partido de todas as dreas da sua vida.

Dé um novo rumo a sua vida profissional e pessoal. Invista em si. Reinvente-se com PNL.
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EMPRESARIOS E GESTORES

2. Introducao a PNL
O que é e a quem se destina

PROFISSIONAIS DE SAUDE

A Programagdo Neurolinguistica e todas as suas potencialidades ainda
s@o desconhecidas por muitos, apesar das inUmeras vantagens que
oferece, tanto na vida profissional como na vida pessoal e social.

PROFESSORES, FORMADORES E COACHES

Frequentar o curso de Introdugéo a PNL € uma excelente oportunidade
para ter um primeiro contacto com esta poderosa ferramenta de
transformacgdo e evolugdo - e perceber se faz sentido integrd-la na
sua vida.

ATLETAS E TREINADORES DE ALTA COMPETIGAO

Neste curso, poderd também conhecer a trainer, Tita Rodrigues, € a sua CONSULTORES E COMERCIAIS
forma Unica e envolvente de transmitir a PNL — garantindo que se
identifica com a abordagem antes de decidir avangar para o
Practitioner, a formacdo completa que revela todo o potencial da

Programagdo Neurolinguistica.

Outros profissionais que pretendam mobilizar as
ferramentas da PNL nas técnicas de trabalho que

mobilizam com os seus clientes, utentes, pacientes, etc.

Outros profissionais que pretendam mobilizar as

ferramentas da PNL na otimizagdo do seu desempenho

00000060

profissional.
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3. O que vai aprender - Introdutério PNL

Saiba o que pode alcangar com a PNL para a sua vida profissional, pessoal e social .

3
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4. Conheca a
Formadora

Aprenda PNL com uma referéncia da drea:

Certificada pelo co-criador da PNL John Grinder, Carmen
Bostic St Clair e Michael Carroll, Titd Rodrigues é autora
das Conversas com PNL e orientadora de dezenas de

workshops que jG impactaram a vida de muitos.

Levar esta experiéncia ao maior niUmero de pessoas,
ajudando-as a descobrir que tém em si o poder de

concretizar todos os seus sonhos, &€ a sua missdo de vida.

Ultrapassou um diagnéstico de cancro, evoluiu de uma
carreira na area de Gestdo de Empresas para uma vida
dedicada a encontrar formas de ser e ajudar os outros a

ser cada vez mais felizes.

Quando iniciou a sua formagdo em Programacgdo
Neurolinguistica, rapidamente comprovou, através da
sua propria experiéncia, que a PNL oferece ferramentas

Unicas de empoderamento pessoal.

Licenciatura em organizagéio e gestdo de empresas pelo
ISCTE

Pés-graduagéo em Saude Mental nos Adultos

Practitioner e Master Practitioner em PNL

Trainers Training de Cédigo Classico de PNL
formada diretamente pelo co-criador John Grinder,
Carmen Bostic St. Clair Michael Carrol

Trainers Training de Novo Cédigo em PNL
formada diretamente pelo co-criador John Grinder,
Carmen Bostic St. Clair Michael Carrol

Trainers Training Novo Cédigo Emergente PNL
Mentoria International Coaching Certification with New Code NLP

Mentoria em Coaching com Novo Cédigo

Certificada em Neurocoaching

Submodalidades avangadas por Sid Jacobson

Licenced Advanced Hypnotic Practitioner - Richard Bandler
Hipnoterapeuta Transpessoal e Regressiva

Diploma em Heart Coerence

Diploma em Banda Gastrica Hipnética

Diploma em Terapia de Casais com Hipnose

Formacéio de Formadores e E-Formadores
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5. Conteudo Programatico

v O que é a PNL e origens

v Entender o Inconsciente

v Pressupostos da PNL

v Modelo de Comunicacao e Percegao
v Epistemologia

v Sistemas de representacdo
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5.1 O que ira aprender em cada tematica

O QUE E A PNL E ORIGENS

A PNL surge na década de 70 com John Grinder e Richard
Bandler como um processo de modelagem e captura dos
padrdes da exceléncia humana.

Vai descobrir o que € a modelagem e como ela nos pode

levar a resultados de exceléncia.

ENTENDER O INCONSCIENTE

Aprenda a pensar melhor com a mente consciente e assim
direcionar e programar a sua mente inconsciente para
aquilo que pretende alcangar.

Ao compreendermos o funcionamento da nossa mente,
percebemos a razdo pela qual, por vezes é tdo dificil

alterarmos comportamentos que ndo gueremos ter.

ALGUNS PRESSUPOSTOS DA PNL
Os pressupostos da PNL irGo desconstruir algumas crengas e
fazé-lo analisar a vida e os seus desafios sob outra

perspetiva.

EPISTEMOLOGIA

A filtragem dos acontecimentos através dos sentidos e da
experiéncia pessoal dita a histéria de vida que contamos a nos
proprios e aos que nos rodeiam. Como captamos o mundo e

construimos as nossas representagoes internas.

SISTEMAS DE REPRESENTACAO

Ao compreender a forma como cada um de nds perceciona o
mundo, adquirimos uma sensibilidade que nos conduz & melhoria
dos processos comunicacionais. Compreendemos as razdes de
muitos conflitos e das dificuldades de comunicagéo e qual o

caminho para os ultrapassar.




“O problema nao é o
problema mas sim o estado
com que acedemos ao
problema”

John Grinder
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6. Testemunhos

Patricia Cardoso
Formanda Practitioner PNL

Conversas com PNL!I
Tém-me feito crescer como pessoa, como ser

humano.

Tenho aprendido muito, mas sobretudo a ser melhor
comigo prépria o que melhora também o ser melhor

com os outros.

Temos um grupo maravilhoso de pessoas dispostas a
crescer um bocadinho todos os domingos, dispostas
a partilhar momentos, experiéncia e vivéncias!!!!

Obrigada a todos e obrigado Titad pela oportunidade.

Diogo Garcia
Formando Practitioner PNL

“Sou o Diogo. Em 2020, através de um familiar,
apercebi-me que a PNL ja me atraia antes de lhe
conhecer o nome e por isso comecei esta viagem.
Primeiro, um workshop, depois um introdutério para
abrir ainda mais o apetite, de seguida o Practitioner
e, finalmente, o dia a dia desde entdao. Agora
conhego-me melhor, compreendo o0s meus
diferentes estados e como me posso servir de todos
0S Meus recursos para me potenciar a todos os
niveis, mas principalmente na relagcao com o outro.
GCosto de ampliar o mapa através de desafios e
explorar as varias possibilidades das situacdes

(potencialmente) limitadoras. “

M® Amélia Mamede
Formanda Practitioner PNL

Fui sem saber ao que ia. Um bocado pelo entusiasmo que via
na minha filha que estava a frequentar outra turma.

Acabei por ser “arrastada” pelo entusiasmo que ela tinha,
acabei por desejar muito ir.

Tive algo muito importante sim, que foi aprender a dizer que
Nnao aos outros, quando € nao para mim, engquanto que antes
dizia sim aos outros quando era nao para mim. Isso eu eu
estou a comecar a aprender aos poucos, ainda nao totalmente
mas penso que chegarei la.

Outra coisa muito importante que agradeco a Tita, foi o
mostrar-me que eu se quiser posso. Estou a recordar-me
particularmente do momento de partir a madeira e ainda hoje
sempre que quero fazer uma coisa mais complicada eu ouco a

voz da Titd a dizer, tu podes, tu consegues, vai la..
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7. Metodologia da Formacao

O curso tem associado um itinerdrio pedagdgico sincrono e assincrono, organizado ao longo de 16 horas, que decorre ao longo de 4 semanas. A
componente sincrona do curso tem uma duracdo de 12 horas, realizada em sessées com uma duracdo de 3 horas, uma vez por semana (4 sessées
sincronas de 3 horas cada).

Os conteudos sd@o estruturados por moédulos, permitindo desenvolver a aprendizagem de forma progressiva e apelando a diferentes tipos de saberes.
A componente assincrona, de consolidagdo dos contetddos na plataforma, tem uma duracgdo prevista de 4h.

Na primeira sessdo sincrona, de abertura do curso, antes de iniciar a abordagem aos temas do curso, a e-formadora procura identificar as
necessidades e expectativas dos formandos, bem como os seus conhecimentos e experiéncias prévias na drea do curso. Procura também criar as
condi¢cdes necessdrias para uma boa relagdo pedagogica e apresentar a dindmica de funcionamento do curso, para a orientagdo dos formandos.

Apbs cada sessdo sincrona, os formandos tém a possibilidade de consolidar/rever os conhecimentos desenvolvidos na sess@o sincrona anterior, a
partir da andlise de recursos e documentos complementares disponibilizados sobre cada um dos temas, incluindo videos de suporte e a prépria
gravagdo de cada sessdo sincrona.

Visando a consolidacdo dos conhecimentos, ao longo dos temas véo sendo propostos vdrios desafios, cujo resultado é depois trabalhado/analisado
na sessdo sincrona seguinte. O conteddo na plataforma vai sendo disponibilizado em fungdo das sessées sincronas que vao sendo realizadas.

Nas sessdes sincronas, os formandos sdo convidados a participar ativamente no processo de aprendizagem, em diversas atividades sobre as
tematicas apresentadas, sendo as mesmas marcadas principalmente pelo método ativo, expositivo e interrogativo.

10
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8. Avaliacao das Aprendizagens

No curso de Introdugéo a PNL, a avaliagdo das aprendizagens dos formandos serd realizada em dois momentos: avaliagdo continua e avaliagdo

sumativa.

e Avaliagdo continua: decorre ao longo das sessdes sincronas e baseia-se nos seguintes critérios:

o  Participacdo ativa; Relacionamento interpessoal; Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos nos exercicios praticos.

Estes indicadores seréo avaliados numa escala de 1a 5 (1 — Muito Insuficiente; 2 — Insuficiente; 3 — Suficiente; 4 — Bom; 5 — Muito Bom).

e Avaliagdo sumativa: consiste na realizagdo de um teste final de validagéo de conhecimentos, composto por 15 questdes. O formando dispde de
um tempo maximo de 60 minutos para concluir o teste a partir do momento em que o inicia.A classificagdo final serd expressa numa escala
quantitativa de 0 a 100%, correspondente & nota obtida no teste final. Considera-se que o formando obteve aproveitamento quando atingir 70% ou

mais.

Para garantir o aproveitamento no curso e a consequente obtengdo do Certificado de Formagéo Profissional, os formandos devem assegurar uma

assiduidade minima de 90% nas sessdes sincronas. E permitida uma tolerancia de até 10 minutos apds a hora definida para o inicio de cada sessdo.

Os formandos que cumpram todos os critérios de avaliagdo e assiduidade terdo direito ao Certificado de Formagdo Profissional, emitido de acordo com

a legislagdo em vigor e reconhecido pela DGERT. 11
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9. Modo e Horario da Formacao E-Learning

O curso tem associado um itinerdrio pedagdgico sincrono e assincrono, organizado ao longo de 16 horas, que decorre ao longo de 4 semanas.

A componente sincrona do curso tem uma duracdo de 12 horas, realizada em sessées com uma duragdo de 3 horas, uma vez por semand
(4 sessdes sincronas de 3 horas cada por més). Decorrerd em ambiente e-learning a partir da plataforma online da Conversas com PNL:

https://www.conversascompnl.com/area-reservada/

Os links de acesso as sessodes sincronas sdo disponibilizados na prépria plataforma, na drea do curso e secgdo existente associada a cada sess@o

sincrona.

Atendendo que as sessdes sincronas decorrem em tempo real (Live Training), através de Ferramentas Digitais de Formagdo a Distancia, os
formandos devem possuir equipamento informatico com adequada ligagdo a internet, bem como uma webcam e microfone, por forma a que

possam acompanhar e participar nas sessées sincronas sempre com a cdmard ligada.

A componente assincrona tem uma duragdo prevista de 4 horas.

DURAGAO:
16 horas (um més)

12 horas de sessées sincrona e )
4 horas de sessbées assincronas 1

E-learning
@5 Via Zoom
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10. Informacoes e Contactos

Agradecemos o seu interesse nos NOSSOS cursos.

Estamos totalmente disponiveis para o acompanhar no inicio desta jornada de transformagdo pessoal, profissional e social.
Ligue-nos ou visite-nos e descubra como a Programacdo Neurolinguistica pode abrir novas portas na sua vida.

O nosso atendimento presencial decorre de segunda a sexta-feira, das 09h30 as 13h00 e das 15h00 as 18h00.

O momento de mudar é agora. Dé o primeiro passo rumo a melhor verséo de si. Inscreva-se!

@ Morada
Rua do Senhor Roubado, 13 Odivelas 2675-533
8 Email

geral@conversascompnl.com

@ Telemoével
+ 351967 253 362

Whatsapp Telemével

oy +351 926 111137 13


mailto:geral@conversascompnl.com

Conversas

“"PNL

A MUDANCA
SO DEPENDE DE SI

NN

Acompanhe-nos online:

fO®6


https://www.facebook.com/Conversascompnl/
https://www.instagram.com/conversascompnl/
https://www.youtube.com/channel/UCmG-F06YuRMcEZb2X_KW4cw
https://open.spotify.com/show/4EZLVTuJPWFCOCdug9CA1A?si=NO0Z-Y9uTLCeSHzY6UzFbQ&nd=1
https://api.whatsapp.com/send?phone=351926111137

