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8. Intervencao na Linha do Tempo - Estrutura Técnica - Programacao de
Futuro

A Programacao de Futuro na Linha do Tempo consiste na organizacao intencional de
experiéncias futuras de forma a aumentar a probabilidade de concretizacao de objetivos e
alinhamento identitario.

Se o trabalho no passado permite libertar bloqueios estruturais, a programacao do futuro
permite orientar a mente inconsciente na direcao pretendida.

A mente organiza-se no tempo.

Logo, aquilo que colocamos na Linha do Tempo influencia a forma como caminhamos em
direcao ao futuro.

Fundamentos Estruturais

A Programacao de Futuro baseia-se nos seguintes principios:

1. Aforma como um objetivo é codificado internamente influencia a sua realizacao.
2. A posicao (associada ou dissociada) de uma imagem futura altera o seu impacto
motivacional.
A clareza sensorial aumenta a ativagao neuroldgica.

A ecologia deve ser assegurada antes da integracao definitiva.

Um objetivo mal codificado pode gerar desmotivagao ou conflito interno.
Um objetivo bem estruturado cria diregao e coeréncia.
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Estruturagao do Objetivo

Antes de colocar um objetivo na Linha do Tempo, este deve cumprir critérios de boa
formulacao:

e Expresso de forma positiva

e Especifico e mensuravel

e Iniciado e mantido pela prépria pessoa

e Contextualizado (onde, quando, com quem)

o Congruente com valores

e Ecologicamente equilibrado

Associacao vs Dissociacao no Futuro

Um ponto técnico essencial:

e Uma imagem futura totalmente associada pode dar a sensacao de meta ja alcancada,
reduzindo impulso de agao.
e Umaimagem futura dissociada funciona como direcao, mantendo motivacao e

movimento.

Por isso, ao colocar um objetivo na Linha do Tempo:

e Deve ser visualizado de forma clara e atrativa
e Preferencialmente dissociado

e Com forte componente sensorial

O objetivo deve tornar-se neurologicamente apelativo, mas nao psicologicamente “ja
concluido”.

Procedimento Técnico de Programacao

—_

Definir o objetivo com precisao.

Ajustar submodalidades (brilho, cor, dimensao, som).

Colocar a imagem futura num ponto especifico da Linha do Tempo.
Percorrer mentalmente o caminho até esse ponto.

Identificar etapas intermédias necessarias.

Integrar recursos ao longo do percurso.

N o u A~ W N

Testar ecologia e congruéncia.

Este processo transforma o objetivo numa sequéncia estruturada no tempo.
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Técnica Complementar: “Atraindo o Futuro”

Atécnica “Atraindo o Futuro” amplia a programacao tradicional, ativando uma ligagao
bidirecional entre presente e futuro desejado.

Em vez de apenas caminhar em diregao ao objetivo, a pessoa:

e Visualiza-se no futuro ja com os recursos e competéncias desenvolvidos.
e Associa-se a essa versao futura.
e Identifica aprendizagens adquiridas ao longo do percurso.

e Permite que essa versao futura “envie” recursos para o presente.

Esta técnica fortalece:

e Identidade futura
e Confianca
e Clareza de direcao

e Alinhamento interno

O futuro deixa de ser apenas uma meta. Passa a ser uma referéncia identitaria.

Integracao Identitaria

A programacao eficaz do futuro ndo é apenas comportamental.
E identitaria.

Perguntas-chave:

e Quem preciso de me tornar para atingir este objetivo?
e Que crencas sustentam essa versao futura?
e Que comportamentos passam a ser naturais nessa identidade?

Quando o futuro esta alinhado com identidade, a acao torna-se coerente.

Teste de Ecologia

Antes de finalizar:

o \Verificar resisténcia interna
e Identificar possiveis conflitos de valores
e Avaliar impacto nas varias areas da vida

Se houver incongruéncia, ajustar objetivo ou recursos.
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Prevencao de Auto-Sabotagem

A definicao de um objetivo e a sua colocacao na Linha do Tempo nao garantem, por si s6, a
sua concretizagao.

Por vezes, a pessoa pode experienciar resisténcia interna, adiamento recorrente ou perda
stbita de motivacao. Estes fendmenos podem indicar a presenca de conflitos inconscientes
ou ganhos secundarios associados a situagao atual.

A prevencgao de auto-sabotagem implica identificar e integrar possiveis partes internas ou
crencgas que entrem em conflito com o objetivo definido.

Sinais de Possivel Auto-Sabotagem

e Sensacao de bloqueio ao visualizar o objetivo.

e Diminuicao subita de energia ou entusiasmo.

e Pensamentos automaticos de davida (“Nao vai resultar.”).
e Procrastinacgao repetitiva.

e Incongruéncia corporal (respiracdo curta, tensao, hesitacao).

Exploracao de Conflitos Internos

Perguntas orientadoras:

e Existe alguma parte sua que nao queira que este objetivo se concretize?
e O que poderia perder ao atingir este objetivo?
e Que beneficios secundarios mantém ao permanecer como esta?

e Que receios surgem ao imaginar a concretizagao?

O objetivo nao é eliminar resisténcia, mas compreendé-la.

Muitas vezes, a auto-sabotagem protege necessidades legitimas como seguranca, pertenca
ou estabilidade.

Integracao e Alinhamento

Uma vez identificado o possivel conflito:

e Integrar os receios na estrutura do objetivo.
e Ajustar o objetivo para torna-lo mais ecolégico.
e Introduzir recursos que aumentem seguranga e congruéncia.

e Reposicionar aimagem futura, se necessario.

Um objetivo alinhado reduz significativamente a probabilidade de sabotagem.

32

—)




Conversas

“*PNL

Deep Dive - Competéncia Técnica na Linha do tempo | Manual Oficial 2026

Critério de Congruéncia Final

Antes de concluir a programacao do futuro, confirmar:

e O objetivo é desejado ao nivel consciente e inconsciente?
e Esta alinhado com valores e identidade?

o E sustentavel no longo prazo?

Quando nao existem resisténcias internas relevantes, o objetivo tende a manter-se
neurologicamente estavel.

Sintese

A auto-sabotagem nao € falha de disciplina.
E sinal de incongruéncia estrutural.

Prevenir a auto-sabotagem é assegurar que o futuro desejado esta integrado com todas as
partes internas, valores e necessidades do sistema.

A forma como representamos o futuro determina a qualidade das decisdes que tomamos no
presente.
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