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7. Intervencao na Linha do Tempo - Estrutura Técnica - Reimprinting

O Reimprinting € uma intervengao estruturada destinada a reorganizar experiéncias que
deram origem a crencas limitadoras, decisoes identitarias ou impressdes emocionais
profundas.

Quando uma pessoa vivencia um evento com forte carga emocional, pode formar uma
“impressao” interna que passa a organizar a sua forma de interpretar o mundo.

Essa impressao pode tornar-se:

e Uma crenca sobre si mesma
e Uma crenca sobre os outros
e Uma crenca sobre o mundo
e Uma decisao identitaria (“Eu sou...”, “Eu nao sou...”)

O Reimprinting permite revisitar o momento em que essa impressao foi criada e introduzir
NOVOS recursos, compreensoes e posicoes perceptivas, reorganizando a experiéncia na sua
origem.

Fundamentos Estruturais
O Reimprinting baseia-se nos seguintes principios:
1. Experiéncias emocionalmente intensas podem gerar crengas estruturais.
Ainterpretacao do evento € mais determinante do que o evento em si.
3. Ao introduzir novos recursos e novas perspetivas, o significado pode ser
reorganizado.

4. Mudangas na origem produzem alteracoes ao longo da Linha do Tempo.

Nao se altera o passado factual.
Altera-se a codificacao interna da experiéncia.
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Indicacoes para Utilizagao

O Reimprinting é especialmente indicado quando:

e Existe uma crenca limitadora claramente identificada.
e O padrao esta associado a experiéncias precoces.
e Ha presenca de outras pessoas relevantes no evento.

e Adecisao tomada no passado influencia identidade atual.

Exemplos:

e “Nao sou suficiente’”
e “Nao posso confiar”
e “Tenho de agradar para ser aceite.”

e “Nao sou digno de amor.”

Preparacao da Intervencao

Antes de iniciar:

e |dentificar a crenca ou emocao-alvo
e Elicitar submodalidades associadas
e Confirmar a Linha do Tempo

e Carantir dissociagao ecologica

e Ajustar condugao conforme perfil IT/TT

E essencial assegurar estabilidade emocional antes da regressao.

Regressao ao Ponto de Origem

Conduza a pessoa até ao momento em que a impressao foi criada.
Confirme:

o E o primeiro evento onde essa crenca surgiu?

e Existe algum evento anterior semelhante?

O foco € encontrar o ponto estrutural de formacao da crenca.
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Trabalho em Terceira Posicao

Ao chegar ao evento:

e Promova dissociacao adequada.

e Explore o contexto com maturidade atual.

Perguntas-chave:

e Que recursos estavam ausentes?
e Que necessidades nao foram atendidas?

e Queintengao positiva poderia estar presente nos outros envolvidos?

O objetivo é ampliar a compreensao do evento.

Exploracao de Posi¢oes Perceptivas

Se outras pessoas estiverem envolvidas:

e Utilize segunda posicao para compreender a intencao ou limitagcdes dessas pessoas.

o Utilize terceira posicao para integrar uma visao sistémica do evento.

Isto permite dissolver interpretacdes rigidas e ampliar significado.

Introducao de Recursos

Identifique recursos necessarios:
Ancore ou evoque esses recursos e introduza-os no evento.
Permita que:

e Acrianca (ou versao passada) receba o que precisava
e O significado seja reinterpretado

e Adecisao limitadora seja revista

Reorganizacao da Crenca

Apos a integragao:
Pergunte:

e O que essa experiéncia significa agora?
e O que escolhe acreditar sobre si a partir daqui?
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A nova crenca deve ser:

e Congruente
e Ecologica

e Integrada ao nivel identitario

Integracao ao Longo da Linha do Tempo

Ap0ds reorganizagao no ponto de origem:

e Percorrer mentalmente a Linha do Tempo até ao presente
e Observar alteracoes nos eventos subsequentes

o Testar situacoes que anteriormente ativavam a crenca

Mudancas devem refletir-se nao apenas na emocao, mas na autoimagem.

Diferenca Técnica Entre Reimprinting e Mudanca de Histéria Pessoal com Ancoras

Mudanca de Histéria Pessoal com Ancoras:

e Atua principalmente ao nivel de estados emocionais.

Reimprinting:

e Atua ao nivel de crencas estruturais e identidade.

Ambas trabalham a origem, mas o Reimprinting aprofunda a dimensao identitaria.

Cuidados Técnicos

» Monitorizar intensidade emocional

» Ajustar associacao/dissociacao

> Evitar reativacao traumatica desregulada
> Trabalhar dentro da janela de tolerancia

O Reimprinting exige presenca, estabilidade e maturidade do praticante.

Obijetivo Final da Técnica

Permitir que a pessoa:

v' Reescreva a interpretacao da experiéncia

Atualize crencas limitadoras

Integre recursos no momento formador

Expanda identidade e flexibilidade comportamental

ANERNEAN
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