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6. Intervencao na Linha do Tempo - Estrutura Técnica - Mudanca da Historia
Pessoal com Ancoras

A Mudanca de Histéria Pessoal com Ancoras é uma intervencao estruturada que permite
reorganizar uma cadeia emocional através da introducao deliberada de recursos nos
momentos passados em que estes nao estavam disponiveis.

Diferentemente da regressao focada exclusivamente na ressignificagao cognitiva, esta técnica
atua diretamente ao nivel do estado interno, utilizando ancoras para alterar a experiéncia
emocional associada aos eventos da Linha do Tempo.

E particularmente indicada quando:

e Existe uma emocao recorrente desproporcional ao contexto atual
e O padrao esta associado a multiplos eventos semelhantes

e Apessoa necessita de integrar recursos especificos no passado

Principios Estruturais da Técnica

Esta intervencao baseia-se em quatro pressupostos:

—_

Estados emocionais podem ser ancorados e reativados voluntariamente.
Aintroducao de novos recursos altera a experiéncia interna do evento passado.

Ao modificar eventos-chave, reorganiza-se a cadeia associativa (Gestalt).

B W N

A mudanca deve preservar aprendizagens Uteis e respeitar a ecologia do sistema.

O objetivo nao é apagar o passado, mas permitir que o sistema nervoso atualize a experiéncia
com base nos recursos disponiveis no presente.
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Preparacao da Intervencao

Antes de iniciar:

Confirmar a emogao-alvo especifica

Y

Carantir ativacao adequada da emocao
> Verificar perfil temporal (IT ou TT)

> Criar uma ancora de seguranca (estado neutro ou de estabilidade)

A ancora de seguranca funciona como ponto de regulacao caso a intensidade emocional
aumente.

|dentificacao da Cadeia de Eventos

Solicite a pessoa que:

1. Aceda a uma situacao recente onde sentiu a emocao.
Identifique outros momentos anteriores em que sentiu a mesma emocao.

3. Faca backtracking até ao primeiro momento relevante.

Os eventos devem ser organizados cronologicamente.

O foco é identificar a cadeia estrutural associada a emocao.

|dentificacao de Recursos Necessarios

Saindo da Linha do Tempo (terceira posicao), explore:

> Que recursos nao estavam disponiveis naquele momento?
> Que estado interno teria feito diferenca?

> Que competéncias, crencas ou apoios eram necessarios?

Construcao da Pilha de Ancoras

Para cada recurso identificado:

» Evocar uma experiéncia onde esse recurso esteve plenamente presente
> Intensificar submodalidades

> Ancorar o estado (gesto, toque, palavra-chave)

Empilhar as ancoras progressivamente até criar um estado interno robusto e integrado.

A pilha deve gerar um estado claramente distinto da emocao original.
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Introdugao dos Recursos nos Eventos Passados

Com a pilha de ancoras ativada:

> Voltar ao primeiro evento da cadeia (AES).

» Introduzir os recursos nesse momento.

» Permitir que a experiéncia se reorganize.

> Observar mudangas na percepgao, emocao e significado.

ApOs integracao no primeiro evento:

> Percorrer os restantes eventos da cadeia, ativando os recursos em cada um.
Este processo promove reorganizagao sistémica da Gestalt emocional.

Integracao ao Longo da Linha do Tempo

Apos trabalhar os eventos passados:

> Percorrer a Linha do Tempo até ao presente
> Observar alteragdes emocionais
> Testar a situacao inicial que ativava o padrao

Se a emocao se mantiver alterada ou neutralizada, a intervencao foi eficaz.

Diferenca Técnica em Relacao a Regressao com Gestalt

v ARegressao com Gestalt foca-se na ressignificacao estrutural da origem.

v A Mudanca de Histéria Pessoal com Ancoras foca-se na introducao ativa de recursos

emocionais.

Ambas reorganizam a cadeia associativa, mas utilizam mecanismos diferentes.

Cuidados Técnicos
e Ajustar o nivel de associagao conforme perfil IT/TT
e Monitorizar sinais fisiologicos
e Garantir dissociacao ecolégica quando necessario

e Nao forgar acesso a memarias com carga traumatica severa

Aintervencao deve promover reorganizagao, nao reativacao.

Objetivo Final da Técnica

Permitir que a pessoa:
e Atualize emocionalmente experiéncias passadas
e Dissolva padroes repetitivos

e Integre recursos no ponto de origem
e Responda no presente com maior flexibilidade

—)

24



