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5. Intervencao na Linha do Tempo - Estrutura Técnica - Regressao com Gestalt

A Regressao com Gestalt € uma intervencgao estruturada que permite identificar e reorganizar
a cadeia emocional associada a um determinado padrao.

Nao se trata de revisitar eventos isolados, mas de trabalhar a estrutura que liga esses eventos
ao longo da Linha do Tempo.

O objetivo é localizar o ponto de origem (AES), integrar novas aprendizagens e reorganizar a
cadeia associativa que sustenta a resposta emocional atual.

Principios Fundamentais

Aintervencao baseia-se em quatro principios:

—_

A emocao atual resulta da ativacao de uma estrutura passada.
A cadeia emocional organiza-se em forma de Gestalt.

Ao alterar o significado do ponto de origem, reorganizam-se os eventos associados.

N

Aintervencao deve ser ecoldgica e preservar aprendizagens Uteis.

Preparagao da Intervengao

Antes da regressao, o praticante devera:

e Confirmar que a Linha do Tempo esta devidamente elicitada

o Identificar o perfil temporal (IT ou TT)

e Garantir que a pessoa consegue alternar entre estados de associacao e dissociagao
e Definir claramente a emogao-alvo

A emocao deve ser especifica (ex.: vergonha, culpa, medo), e nao vaga (“sinto-me mal”).

—/
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Ativacao da Emocao-Alvo
Solicite a pessoa que aceda a uma situagao recente em que experienciou a emogao.

Verifique:

e Alteracdes fisiologicas
e Intensidade emocional
e Localizagao corporal da emocao

A ativacao deve ser suficiente para permitir regressao estrutural, mas dentro de janela de
tolerancia.

Regressao ao Primeiro Evento

Instrua a pessoa a flutuar acima da Linha do Tempo (se necessario, garantindo dissociagao
ecoldgica) e a permitir que o inconsciente a conduza:

“Permita-se ir ao primeiro momento em que sentiu esta emocao.”
O objetivo é encontrar o primeiro evento estrutural.
Confirme:

e “Existe algum evento anterior a este com esta mesma emocao?”

e Teste até que nao surjam eventos anteriores relevantes.

Trabalho na Origem - Reorganizacao da Cestalt

Uma vez identificado o AES:

1. Promova dissociagcao adequada.
Relina aprendizagens e recursos que nao estavam disponiveis na altura.

3. Explore:

o Que significado foi atribuido?
o Que decisao foi tomada?

o Que generalizacao foi criada?

O foco nao € alterar o acontecimento, mas permitir que a pessoa integre novos recursos e
reinterprete o evento com maturidade atual.

Ao integrar novos recursos, a cadeia associativa comeca a reorganizar-se.
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Preservacao das Aprendizagens

E essencial garantir que:

e As aprendizagens Uteis sdo mantidas.
e Apenas as emogcodes desajustadas sao transformadas.

e O sistema interno reconhece que a nova interpretacao € mais ecoldgica.

Perguntas Gteis:

e "0 que precisava naquela altura que hoje ja tem?”

e “Que recursos pode agora levar a esse momento?”

Integracao ao Longo da Linha

ApOs a ressignificagao:
e Peca a pessoa que percorra mentalmente a Linha do Tempo até ao presente.
e Observe se os eventos associados sofreram alteracao emocional.

e \Verifique se a intensidade da emogao diminuiu ou desapareceu.

Este percurso permite consolidar a reorganizacao estrutural.

Teste de Ecologia

No presente:

e Reative mentalmente a situacao inicial.
e Verifique se a emogao mudou.

e Observe se a resposta atual € mais ajustada e ecologica.

Se necessario, ajuste submodalidades ou integre recursos adicionais.

Critérios de Intervencao Bem-Sucedida

Aintervencao é considerada eficaz quando:

e Aintensidade emocional reduz significativamente.
e Adecisao limitadora deixa de organizar o comportamento.

e Apessoa relata sensacao de leveza ou neutralidade.

e O padrao deixa de ser automaticamente ativado.
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Diferenca Entre Protocolo e Maturidade Técnica

Seguir os passos nao € suficiente.
O praticante deve:

e Calibrar continuamente

e Ajustar associagao/dissociagao conforme perfil IT/TT
e Monitorizar fisiologia

e Garantir seguranca emocional

e Adaptar linguagem ao cliente

A Regressao com Gestalt € uma estrutura técnica, mas exige presenca e precisao.
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