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Moédulo | - Arquitetura Interna do Tempo

1. Fundamentos da Linha do Tempo

Arquitetura Temporal da Experiéncia

Memodrias, decisoes e experiéncias (boas e menos boas) sao registadas ao longo do tempo e
influenciam profundamente a forma como nos relacionamos com o mundo. A maneira como
armazenamos essas memorias determina o modo como vivemos as nossas vidas e como
experienciamos o tempo.

Na Programacao Neurolinguistica, a Linha do Tempo (LT) surge na década de 80 através do
trabalho de varias personalidades, entre elas John Grinder, Robert Dilts e Richard Bandler. A
partir destas contribuicoes, desenvolveu-se a nocao de que o tempo € representado
internamente de forma espacial, permitindo & mente organizar passado, presente e futuro
numa sequéncia estruturada.

A Linha do Tempo espacial € uma metafora que descreve a forma como as pessoas
“caminham” mentalmente para o passado ou para o futuro, associando temporalmente as
suas memorias. Richard Bandler aprofundou esta abordagem através da Linha do Tempo
visual, onde o cliente se visualiza a flutuar sobre a sua linha do tempo, observando os
acontecimentos “la em baixo” de forma dissociada.

A experiéncia humana organiza-se no tempo.

Memdrias, decisdes, interpretacoes e aprendizagens sao registadas ao longo da vida e
estruturadas de forma sequencial no sistema nervoso. Aforma como essa organizagao ocorre,
influencia diretamente emocoes, identidade e comportamento.
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Na Programacao Neurolinguistica, a Linha do Tempo descreve a representagao interna do
passado, presente e futuro enquanto estrutura espacial subjetiva.

O tempo nao é apenas percebido cronologicamente, é codificado neurologicamente através
de imagens, distancias, posicoes e relagoes espaciais.

Mais do que uma metafora, a Linha do Tempo constitui um modelo de organizacao da
experiéncia.

O inconsciente nao armazena eventos isolados.

Organiza-os em sequéncias estruturadas, frequentemente ligadas por associagoes
emocionais.

Quando uma experiéncia emocional intensa ocorre, pode dar origem a uma organizagao
interna que influencia eventos futuros. Essas ligacoes formam cadeias associativas —
estruturas que explicam porque determinadas emocdes sao ativadas no presente por
estimulos aparentemente neutros.

Aintervencgao na Linha do Tempo assenta em dois movimentos fundamentais:

> Regressao — reorganizacao estrutural do passado.
» Progressao — estruturacao intencional do futuro.

Ao compreender a arquitetura interna do tempo, torna-se possivel:

e Reorganizar significados

e Integrar aprendizagens

e Dissolver padroes repetitivos

e Estruturar objetivos de forma congruente

A Linha do Tempo €&, assim, um modelo de intervencao sobre a estrutura temporal da
experiéncia — permitindo atuar na raiz dos padroes e nao apenas nos seus efeitos.




