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Via Zoom 4 meses — A anunciar brevemente
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ADVANCED PNL

Se j& fez o practitioner em PNL ganhou um alargado conjunto de
ferramentas e técnicas que Ihe permitem proceder s mudangas que deseja
para o seu desempenho e para a otimizagdo do acompanhamento que

realiza junto dos seus pacientes, utentes e clientes.

Com tudo o que j& aprendeu, tem técnicas para alterar padrées de
comportamentos indesejados, gerir eficazmente estados emocionais,
ressignificar acontecimentos marcados negativamente na vida, evitar e gerir
conflitos internos e com os outros, resgatar os recursos necessArios Nas
varias situagdes da vida, comunicar com exceléncia, entre tantas outras

coisas.

No entanto, provavelmente, poderd sentir alguma dificuldade na rapidez e
eficiéncia da escolha e utilizacdo da técnica a usar em cada contexto que

Ihe surge.

O Advanced PNL & um curso que lhe permite praticar em contexto seguro.
Trabalhamos casos reais e os formandos decidem em conjunto e aplicam a

melhor técnica a utilizar sob a superviséo da trainer
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Mais do que um curso, aqui vai encontrar uma pratica. Um lugar para praticar as
ferramentas que aprendeu no practitioner, em contexto real e seguro, para que

atinja uma aplicagdo mais autdbnoma e confiante.

Este curso foi criado a pedido dos nossos formandos, que revelaram a
necessidade de aplicar as ferramentas adquiridas durante o curso Practitioner
em PNL.

Esta curso € 100% prdatico e pioneiro, tem como objetivo levd-lo numa condugdo
seguraq, pela aplicagdo das ferramentas de PNL, em situagdes do dia-a-dia, que

nos sdo trazidas para as aulas.

Ao longo do curso, poderd contar com todo o conforto de condug¢do da Trainer e

da pratica em grupo.

Para fazer o Advanced em PNL deverd ter concluido o curso Practitioner em PNL.
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3. O que vai ganhar - Advanced PNL

Saiba o que pode alcangar com o Advanced PNL.

1 2

Identificar o Escolher a

problema a técnica mais
resolver adequada

3

Ganhar

agilidade na
aplicagcéo das
técnicas

4

Ganhar
dominio das
ferramentas

que j&

conhece

5

Atingir a

confianca que
s6 a pratica
nos d&
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Certificada pelo co-criador da PNL John Grinder,
Carmen Bostic St Clair e Michael Carroll, Titd Rodrigues
€ autora das Conversas com PNL e orientadora de
dezenas de workshops que j& impactaram a vida de

muitos.

Levar esta experiéncia ao maior niumero de pessoas,
ajudando-as a descobrir que tém em si o poder de
concretizar todos os seus sonhos, € a suad missdo de

vida.

Ultrapassou um diagndstico de cancro, evoluiu de uma
carreira na drea de Gestdo de Empresas para uma vida
dedicada a encontrar formas de ser e ajudar os outros

a ser cada vez mais felizes.

Quando iniciou a sua formagdo em Programagdo
Neurolinguistica, rapidamente comprovou, através da
sua propria experiéncia, que a PNL oferece ferramentas

Unicas de empoderamento pessoal.

[ upgrade Trainers Training Novo Cédigo Emergente

PNL
Mentoria International Coaching Certification with New Code NLP

[Z Practitioner e Master Practitioner em PNL

(] Trainer de Codigo Classico de PNL
formada diretamente pelo co-criador John Grinder, Carmen
Bostic St. Clair Michael Carrol

(] Trainer de Novo Cédigo em PNL
formada diretamente pelo co-criador John Grinder, Carmen
Bostic St. Clair Michael Carrol

(2 Mentoria em Coaching com Novo Cédigo

[ Certificada em Neurocoaching

(2 submodalidades avang¢adas por Sid Jacobson
2 Licenced Advanced Hypnotic Practitioner

[ Hipnoterapeuta Transpessoal e Regressiva

(2 Diploma em Heart Coerence

[ Diploma em Banda Gastrica Hipnética

[ Diploma em Terapia de Casais com Hipnose

(2 Formagéio de Formadores
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Revisdo das Técnicas do Practitioner PNL

v Posigées Percetivas — o que sdo e quando se v Sinais Involuntarios
aplicam v Sinal involuntdrio inconsciente: - Sway
v O que sdo as ancoras e quando se aplicam v Instalagdo de Filtros
v Ancoras simples e Pilhas de ancoras v Reenquadramento em N passos
v Colapso de ancoras v O curador interior
v Circulo de exceléncia v Respiragdo da vida
v Mudanga de histéria pessoal com ancoras v Ritmo davida
v O que s@o as submodalidades e quando se v Jogo do Alfabeto
aplicam v Jogo Croydon ball game
v Mapping accross v Jogo Nasa
v Mudanga de crengas com submodalidades v Santudrio
v Padrdo Swish v Submodalidades - Bandler
v Auto-hipnose v Triade - Fisiologia/ Foco e Linguagem
v Squash visual v Ganhos Secunddrios
v Cura répida de fobias v Coeréncia Cardiaca

v Reimprinting
Pratica em Contexto Seguro



“O problema nao é o
problema mas sim o estado
com que acedemos ao
problema”

John Grinder
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Paula Lemos

Ana Silva
Quando terminei o Practitioner, confesso que me senti um pouco perdida e pensei “..e
agora? O que é que eu fagco com todas estas ferramentas? Quando é que as utilizo? E qual é
que vou usar? E se ndo for a ferramenta certa?”
Por isso quando soube que ia existir uma turma de Advanced, nem pensei duas vezes..! Frequentar o Advanced foi, para mim, essencial
E tem sido muito bom! E um misto de “revisdo da matéria”, uma consolidagdo dos dado que foi um cimentar das aprendizagens
conteudos e das principais técnicas da PNL. E lembro-me que ao ouvir e recordar, tudo fazia do Practitioner.
muito mais sentido, como se tivesse aprendido muito no Practitioner e absorvido tudo no
Advanced. Se o Practitioner é o construir de um livro de
O que para mim foi muito importante, foi o trazer para a discusséio em grupo 0s casos redis. receitas, o Advanced é o elaborar da ementa e o
Todo o processo, desde a andlise e aprofundamento da situacdo para identificar a questdo confecionar dos pratos esco|hidos/gdqptdveis
a resolver e definir a melhor técnica para atuar eficazmente, foi muito desafiador e ao Festim.
estimulante.
Para além disso, a experiéncia de conducdo da pessoa na aplicagdo da técnica, que no Sendo que o Festim é a vida e eu a convidada
meu caso me obriga a ir para “fora de pé”, veio reforcar a minha confianga e incentivar-me de honra.

para continuar a praticar cada vez mais e melhor.
Foi sem dlvida uma aposta ganha e que, sem davida alguma, voltava a repetir.
Vejo o Advanced como a “arrumagdo” que precisava na minha caixinha de ferramentas.
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O curso tem associado um itinerdrio pedagdgico sincrono e assincrono, organizado ao longo de 70 horas, que decorre ao longo de quatro meses. A componente
sincrona do curso tem uma duragdo de 48 horas, realizada em sessées com uma duracdo de 3 horas, uma vez por semand. A componente assincrona, de
consolidagcdo dos contetdos na plataforma, tem uma duracgdo prevista de 22 horas.

Na primeira sess@o sincrona, de abertura do curso, antes de iniciar a abordagem aos temas do curso, a e-formadora procura identificar as necessidades e
expetativas dos formandos, bem como criar as condigcdes necessdrias para uma boa relagdo pedagodgica e apresentar a dindmica de funcionamento do curso,
para a orientagdo dos formandos.

Nas sessdes sincronas, os métodos e técnicas aplicadas no curso sdo sobretudo experienciais e serdo adequadas ao publico-alvo e aos conteddos a
desenvolver. Neste sentido, o método ativo serd o método privilegiado, sendo importante para aplicagdo pratica dos conceitos aprendidos, uma vez que o
formando tem um papel dindmico a desenvolver os assuntos abordados, na tomada de decisdes, no desenvolvimento de trabalhos e exercicios praticos de
aplicacdo dos conhecimentos tedricos. Nas sessdes sincronas, associadas ao desenvolvimento dos temas dos modulos | e |l, existe uma forte aposta para que
os formandos apliquem as técnicas apresentadas e demonstradas pela e-formadora. Nestes momentos, os formandos decidem em conjunto pela técnica de
brainstorming a resolucdo e aplicagcdo da melhor técnica a utilizar sob a supervisdo da trainer.

Entre cada sess@o sincrona, os formandos tém a possibilidade de consolidar/rever os conhecimentos desenvolvidos, a partir da andlise de recursos e
documentos complementares disponibilizados sobre cada um dos temas, incluindo videos de suporte e a propria gravagdo de cada sess@o sincrona. O
conteldo na plataforma vai sendo disponibilizado em fungdo das sessdes sincronas que véo sendo realizadas.
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No sentido da validagdo das aprendizagens dos formandos é privilegiado no presente curso uma avaliagdo continua, a qual ocorre ao longo das sessdes
sincronas do curso e centra-se na participacdo dos formandos, relagdes interpessoais estabelecidas e aplicagdo dos conhecimentos nos exercicios realizados
ao longo do curso.

A classificagdo final dos formandos serd apresentada numa escala de avaliagdo de 1a 5 valores: 1- Muito Insuficiente; 2 — Insuficiente; 3 — Suficiente; 4 —-Bom e 5
— Muito Bom. Considera-se que um formando teve aproveitamento no curso quando a sua classificagdo final for igual ou superior a 3 — Suficiente.

Quando os formandos cumprem as condi¢gées definidas para o aproveitamento no curso, tém acesso a um Certificado de Formagdo Profissional emitido de
acordo com a legislagéo em vigor.

Para garantir o aproveitamento no curso, e a obtengdo do Certificado de Formagdo Profissional, a assiduidade dos formandos deverd ser de 90% nas sessdes
sincronas, existindo uma tolerdncia permitida de 10 minutos apds a hora definida para o inicio de cada sessdo.

Durante as sessdes sincronas os formandos tém obrigatoriamente de ter a cdmara ligada e o sistema de som funcional.

O curso fica concluido com o preenchimento do Questiondrio de Avaliagéo da Formagdo disponivel na plataforma e-learning.
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O curso tem associado um itinerdrio pedagdgico sincrono e assincrono, organizado ao longo de 70 horas, que decorre ao longo de 4 meses. A componente sincrona do curso

tem uma duragdo de 48 horas, realizada em sessées com uma duragéo de 3 horas, uma vez por semana (4 sessdes sincronas de 3 horas cada por més). A componente

assincrona tem uma previséo de 22 horas.

DURAGAO:

70 horas (4 meses)

48 horas de formagdo sincrona e
22 horas de formagdo assincrona

@ E-learning
\ ¥ Via Zoom

1
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Agrodecemos O seu interesse NOS NOSSOS CUrSOS.

Estamos disponiveis para o ajudar a dar inicio a transformacdo da sua vida e do seu desenvolvimento profissional e social

Ligue-nos ou visite-nos e saiba mais!

O atendimento diario no hordrio definido para o efeito: de segunda-feira a sexta-feira das 09h30 das 13h00 e das 15h00 as 18h00, sendo o atendimento presencial sujeito

a marcagdo prévia

@ Morada

Rua do Senhor Roubado, 13 Odivelas 2675-533

B Email

geral@conversascompnl.com

@ Telemoével
+ 351967 253 362

Telemovel

= 351926111137
12
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https://www.facebook.com/Conversascompnl/
https://www.instagram.com/conversascompnl/
https://www.youtube.com/channel/UCmG-F06YuRMcEZb2X_KW4cw
https://open.spotify.com/show/4EZLVTuJPWFCOCdug9CA1A?si=NO0Z-Y9uTLCeSHzY6UzFbQ&nd=1
https://api.whatsapp.com/send?phone=351926111137
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