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O que está a acontecer? De positivo:   

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

De negativo:   

O que terá de acontecer para atingir o nível 
desejado? 

 
 

 
 

 

 
 

 

O que me está a impedir?  
 

 

 
 

 

 
 

 

Como vou fazer para lá chegar?  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


