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MODELO MILTON: OMISSÕES 
 
No contexto do Modelo Milton dentro da Programação Neurolinguística (PNL), as omissões são 
padrões de linguagem que deliberadamente deixam de fora certas informações, permitindo que o 
ouvinte preencha as lacunas com suas próprias interpretações.  
 
Esse uso estratégico da linguagem pode induzir estados de transe e facilitar a sugestão terapêutica, já 
que a mente inconsciente tende a completar as informações ausentes de uma maneira que é 
significativa e aceitável para o indivíduo. 
 
As omissões no Modelo Milton são uma técnica poderosa para criar comunicação influente e eficaz. 
Ao deixar de fora informações específicas, pode facilitar a aceitação das suas mensagens, promover 
estados de transe e incentivar mudanças comportamentais e preceptivas. Essa abordagem permite 
que o ouvinte participe ativamente na interpretação da mensagem, tornando-a mais pessoal e 
significativa. 
 
 

 


