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MODELO MILTON: OMISSOES

No contexto do Modelo Milton dentro da Programacdo Neurolinguistica (PNL), as omissdes sdo

padrdoes de linguagem que deliberadamente deixam de fora certas informacdes, permitindo que o

ouvinte preencha as lacunas com suas proéprias interpretacdes.

Esse uso estratégico da linguagem pode induzir estados de transe e facilitar a sugestdo terapéutica, ja

gue a mente inconsciente tende a completar as informacdes ausentes de uma maneira que é

significativa e aceitavel para o individuo.

As omissGes no Modelo Milton sdo uma técnica poderosa para criar comunicagao influente e eficaz.

Ao deixar de fora informacdes especificas, pode facilitar a aceitacdo das suas mensagens, promover

estados de transe e incentivar mudangas comportamentais e preceptivas. Essa abordagem permite

gue o ouvinte participe ativamente na interpretacdo da mensagem, tornando-a mais pessoal e

significativa.

Padroes do Modelo Exemplos de linguagem Objetivo
Milton vaga
Omissoes

Omissdo de indice de
referéncia.

“Eles sdo importantes para

HEY

Sl.

nome ou pronome nao
especificado

Omissao de comparativo

“Esta é uma forma melhor
de aprender.”

Faz-se uma comparag¢ao sem
especificar com quem ou o
qué se estd a comparar

Verbos nao especificados

“E, entdo, pode pensar e
imaginar.”

Verbos abstratos sem o
contexto de como, quando e
onde

Nominalizagbes

“Agora ganhe uma nova
compreensdo.”

Palavras que exprimem
processos, mas que sao
usadas como substantivos.

© Copyright

Titd Rodrigues — Trainer de PNL 1




