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MODELO MILTON: GENERALIZAÇÕES 
 
 
No contexto do Modelo Milton dentro da Programação Neurolinguística (PNL), as generalizações são 
um tipo específico de padrão linguístico usado para influenciar a comunicação e facilitar a indução de 
estados de transe.  
 
As generalizações envolvem o uso de termos que ampliam ou estendem a aplicação de uma afirmação 
para torná-la mais inclusiva ou universal, permitindo que o ouvinte preencha as lacunas com suas 
próprias experiências e interpretações. 
 
São uma ferramenta poderosa para criar comunicação persuasiva e eficaz. Ao usar termos que 
abrangem amplamente e evitam especificidades, pode facilitar a aceitação das mensagens, promover 
estados de transe e incentivar mudanças positivas de comportamento e perceção. 
 
 

 
 


