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MODELO MILTON: GENERALIZAGCOES

No contexto do Modelo Milton dentro da Programacdo Neurolinguistica (PNL), as generaliza¢des sdo
um tipo especifico de padrdo linguistico usado para influenciar a comunicagao e facilitar a indugdo de
estados de transe.

As generalizacdes envolvem o uso de termos que ampliam ou estendem a aplicagao de uma afirmacao
para torna-la mais inclusiva ou universal, permitindo que o ouvinte preencha as lacunas com suas
proprias experiéncias e interpretacdes.

Sao uma ferramenta poderosa para criar comunicacdao persuasiva e eficaz. Ao usar termos que
abrangem amplamente e evitam especificidades, pode facilitar a aceitacao das mensagens, promover
estados de transe e incentivar mudancas positivas de comportamento e percecao.

Padroes do Modelo Exemplos de linguagem Objetivo
Milton vaga
Generalizagoes

Operadores modais de “Vocé pode descobrir (poder/ndo poder,

possibilidade novos caminhos.” possivel/impossivel, talvez)
Operadores modais de Ter que/ ndo ter que,

necessidade “Vocé tem de cuidar de si”. | dever/ndo dever, precisar, ser

necessario)
Quantificadores universais | “Todos podem aprender.” | (todos, tudo, nunca, ninguém,
sempre, etc.)
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