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EXERCÍCIO DE REENQUADRAMENTO 
 
 
Pessoa 1: Eu sou _______________________________________________________________ 
         Reenquadramento: Se eu bem entendi, consideras-te uma pessoa _____________ 
____________________. Então, isso significa que és __________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Pessoa 2: Eu sou _______________________________________________________________ 
         Reenquadramento: Se eu bem entendi, consideras-te uma pessoa _____________ 
____________________. Então, isso significa que és __________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

 

 
 

 
 


