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Conversas iti
con DN Manual Practitioner em PNL

VISUALIZAGCAO PARA INSTALACAO DE OBJETIVOS

Ja sabemos que o nosso cérebro ndo distingue o que é real do que ndo é. Ha quem defina isto como a
maior limitacdo do cérebro. Eu prefiro entender esta caracteristica como uma ferramenta altamente
potencializadora, pois se imaginarmos algo muito bom, como estarmos a atingir um objetivo, e
tornarmos isso real fazendo desenrolar o filme desejado na nossa cabeca, conseguiremos
rapidamente entrar em estados altamente potencializadores.

Entao, vamos imaginar...

1 — Respire profundamente e entre num estado de relaxamento. Defina o seu objetivo positivo e
especifico.

2 — Quando atingira o seu objetivo? Onde estard? Com quem estara?

3 —Imagine-se a atingir o objetivo agora. Preste atencdo no que vé, ouve e sente. Coloque tudo o que
necessitar para tornar esse objetivo muito agradavel. Dé-lhe a cor e brilho que entender, coloque-lhes
sons apraziveis e sinta tudo o que se estd a passar.

4 — Como sabera que esta a atingir o objetivo. Quais os seus métodos de evidéncia.

5 — Que recursos tem atualmente que o ajudardo a alcancar o objetivo. Que recursos necessita?
Imagine que tem esses recursos de que necessita.

6 — Verifique agora se o objetivo é adequado a todas as areas da sua vida. E ecolégico? Verifique o que

acontecera se atingir o objetivo. O que ndo acontecera se o atingir. O que vai acontecer se ndo
conseguir atingi-lo. O que nao vai acontecer se ndo conseguir.
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