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EXERCICIO DE CALIBRAGCAO

1 - Peca a uma pessoa que feche os olhos e pense numa pessoa de quem nao goste.
Observe e anote as reagdes sensoriais.

Faca um break state.

2 — Peca agora a pessoa que feche os olhos e pense numa pessoa de quem goste.
Observe e anote as reagdes sensoriais.

Faca um break state.

3 — Peca a pessoa que pense, aleatoriamente, numa dessas pessoas, sem lhe dizer qual.

Observe as reagdes sensoriais e diga em que pessoa estd a pensar.
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COR DA PELE
Clara < » Escura
TONALIDADE DA PELE
Brilhante. ¢ —» Baga

TENSAO DA PELE

Simétrica <« » Assimétrica
RESPIRACAO

Rapida _ — 5 Lenta

Alta _ » Baixa

ESPESSURA LABIO INFERIOR

Com linhas <«

> Sem linhas
OLHOS

Focados « . Desfocados

Pupilas Dilatadas. <

» Sem dilatacao
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