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EXERCÍCIO DE LEITURA SENSORIAL & LEITURA MENTE 
 

 
Nas frases que se seguem faça a distinção entre leitura da mente (LM) ou leitura sensorial 
(LS). 
 
Ela deitou-se em cima da cama.             _____ 

Ele ama muito a sua esposa.                   _____ 

Ela estava aterrorizada.                            _____ 

A sua respiração era acelerada.               _____ 

Ele sentiu-se intimidado pela situação.     _____ 

As suas mãos estavam frias.                    _____ 

Ele é poderoso e influenciador.                 _____ 

A sua pele estava quente e vermelha.      _____ 

 


