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DESCRIÇÃO, INTERPRETAÇÃO & AVALIAÇÃO 
 

 
 

Descrição 
 
É uma representação verbal composta por afirmações que podem ser verificadas diretamente ao nível 
sensorial (VACOG). Nem as interpretações nem as avaliações podem ser classificadas como descrições. 
Exemplo: O homem posicionou-se atrás da mulher e colocou os dois braços à volta do seu tronco, 
agarrando as suas mãos debaixo do esterno. Puxou-a para trás em direção ao seu peito. Contraiu os 
músculos dos braços e puxou-os para dentro durante três segundos. Repetiu este procedimento três 
vezes. 
 
 
Interpretação 
É atribuir uma interpretação ou um significado aos acontecimentos ou experiências através do uso de 
verbos, substantivos, etc. É decidir o que um evento ou experiência significa. 
Exemplo: Ele está a agredi-la pelas costas; Ele está a aplicar a manobra de Heimlich; Ele está a salvar-
lhe a vida. 
 
Avaliação 
É um julgamento ou uma comparação através da utilização de adjetivos e advérbios comparativos. 
Exemplo: Ele é um homem mau; Ele é um homem bom. 
Teste: Ele é um homem bom comparado com quem? 


