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EXERCÍCIO DE PISTAS DE ACESSO OCULAR 
 
Faça as perguntas que se seguem a um colega e a cada pergunta anote o movimento dos olhos, 
colocando uma seta. 
 

1. Como é a fachada do seu prédio? 
2. De que cor são os móveis da sua cozinha? 
3. Como tinha o seu cabelo quando era criança? 

 

                                     
4. Imagine o seu prédio pintado de dourado 
5. Imagine a sua cozinha com uma cama 
6. Imagine um cão de pelo vermelho com bolinhas amarelas 

 
  

                                  
7. Como é a voz da pessoa que você mais gosta?                                  
8. Qual é a sua música preferida? 
9. Qual o som mais forte que está a ouvir agora? 

 
 

             
  
 
 

10.  Como seria a sua voz se falasse como o pato Donald? 
11.  Imagine a música que mais gosta em versão muito acelerada. 
12.  Como seria o barulho duma motosserra a trabalhar debaixo de água? 
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13.  Qual a sensação de trincar um cubo de gelo? 
14.  O que sente ao calçar umas meias completamente molhadas? 
15.  O que sente ao entrar na água do mar com uma temperatura de 3 °C? 

  
 

                
 
 


